
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ごはん ごはん ごはん

鮭と野菜のクリーム煮 豚肉のパイン焼き 白身魚のカレームニエル

ツナマカロニサラダ キャベツとひじきのサラダ ほうれん草とささみのサラダ

みかん缶 ブルーベリーヨーグルト 漬物

ふりかけ 漬物 マンゴープリン

コンソメスープ きのこスープ 野菜スープ

4 5 6 7 8 9 10

ごはん ごはん ごはん ごはん スパゲティナポリタン 中華丼 ごはん

牛肉とごぼうの柳川風 鶏肉のポテマヨ焼き アジフライ 鶏肉と野菜のトマト煮込み ナゲット しゅうまい サワラのチーズ焼き

青菜ともやしの和え物 たけのこと厚揚げの煮物 小松菜としめじの和え物 えびとアボカドのサラダ シーザーサラダ 小松菜のナムル カニカマサラダ

漬物 ソーダゼリー りんごゼリー 果物 ライチゼリー フルーツ杏仁 漬物

オレンジゼリー 漬物 漬物 漬物 わかめスープ 中華風コーンスープ 味噌汁

味噌汁 すまし汁 味噌けんちん汁 コーンのスープ

11 12 13 14 15 16 17

ごはん 豚丼 ごはん ごはん ごはん カレー南蛮うどん ごはん

タッカルビ 枝豆と豆腐のふんわり天 白身魚のラタトゥイユ 肉詰めピーマンフライ カジキの味噌マヨネーズ焼き 竹輪の磯辺天 鶏肉のオーロラオーブン焼き

春雨サラダ 切干大根の梅サラダ ブロッコリーの洋風サラダ たまねぎのマリネ 牛肉とごぼうの煮物 きつね和え アスパラときのこのサラダ

オレンジゼリー 果物 チョコレートババロア ラフランスゼリー 漬物 プリン ぶどうゼリー

ふりかけ 味噌汁 漬物 漬物 いちごババロア 漬物

カリフラワーのスープ ポテトのスープ 具沢山汁 味噌汁 コンソメスープ

18 19 20 21 22 23 24

ごはん ごはん カルビ丼 やきそば ごはん ごはん ごはん

赤魚のムニエル　ガリバタソースかけ 肉団子の酢豚 じゃこのせ冷奴 かぼちゃのチーズマヨ焼き はんぺんフライ タンドリーチキン 和風おろしハンバーグ

マカロニサラダ 青菜ともやしの辛し和え もやしとニラのナムル イカときゅうりの酢味噌和え 大根とささみのサラダ キャベツのナムル風サラダ コロコロサラダ

漬物 漬物 果物 杏仁豆腐 水ようかん フルーツヨーグルト ストロベリーゼリー

卵とわかめのスープ キャベツのスープ 中華スープ とうもろこしのスープ 漬物 漬物 漬物

豚汁 チンゲン菜のスープ ほうれん草のスープ

25 26 27 28 29 30 31

ごはん ごはん 山菜そば ごはん つくね丼 キーマカレー ごはん

鮭のコーンマヨネーズ焼き 白身魚のフライタルタルソース 肉詰めいなり 豚肉のイタリア風ソテー 温泉卵 コールスローサラダ 回鍋肉

グリーンサラダ 小松菜としめじの和え物 ひじきの彩りサラダ シーフードサラダ えびとポテトのサラダ 果物 もやしきゅうりのナムル

漬物 みかん缶 りんごゼリー 漬物 ライチゼリー 福神漬 マンゴープリン

えのきともやしのスープ 漬物 オニオンスープ 味噌汁 スープ 春雨スープ

味噌汁

※都合により、献立が変わる場合がありますので、ご了承ください。

※全粥食・糖尿病食等は献立が異なる場合がありますので、ご了承ください。

【産地情報】 米：栃木県　　牛乳：栃木県　　卵：栃木県

パン：アメリカ・カナダ・オーストラリア

※上記以外の食材につきましては納品時に産地が確定いたします。

ご確認されたい場合は施設までお問い合わせ下さい。
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